
　　　と  　　を使って
もっと 気軽に 効果的に
卒煙してみませんか？

ご利用の流れ
▼LINEの登録▼

STEP 01 STEP 02 STEP 03

右のQRコードを読み取り
｢かかりつけ保健師｣ の
LINE公式アカウント登録

お好きなお薬を選んで
フォームから申込・問診

お薬が配送され、
医療専門職のサポート開始

お問い合せ先 マクニカ健康保険組合 TEL：045-476-1981
メール：info@kenpo.macnica.co.jp

卒煙を目指すといっても、お気持ち・ご事情・生活背景はお一人おひとり異なります。
ご参加いただいた方に寄り添いながら伴走サポートさせていただきます。

LINEでのサポートのイメージ

マクニカ健康保険組合に加入する被保険者の皆さま

お薬

募集期間 2025年4月1日（火）〜2026年3月31日（火）

利用無料
45,000円を
健保が負担



お薬が届く流れ

こんな方におすすめ

LINE登録 申込・問診 薬を受取 使用開始

いつも使っているLINEを活用
いつでも気軽にご相談可能
時間と場所を選ばず、自分のペースでOK

気負わず気軽にご参加いただけます

禁煙について専門知識を持った医療専門職がやりとり
お気持ち・ご事情・生活背景に寄り添ってサポート
禁煙効果が約2倍*に上がるお薬を2ヶ月分配送

お一人おひとりに寄り添って手厚くご支援します

卒煙したいが、なかなか踏み切れない方
LINEで気軽に卒煙を目指したい方
卒煙外来（医師の診療）はハードルが高いと感じられている方
専門家からの手厚い支援を受けながら卒煙を目指したい方
自力での卒煙には自信がない方
節約のため、健康のため、家族のためにタバコをやめたいと考えている方

*出典：J-STOP

お問い合せ先 株式会社リンケージサポートデスク
対応時間：平日9:00~18:00

TEL：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp


